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*\Wir bieten eine groRe Auswahl an verschiedenen Programmen fiir Sie an!
eDie Programme sind flexibel an vielen Orten durchfihrbar.

eJedes Programm wird fur lhre Rahmenbedingungen (Gruppengrolie, Zeitrahmen
usw.) optimiert.

eDas richtige Programm fir jede Zielsetzung:
*Spal und Erlebnis an der frischen Luft
*Teambuilding

eLernen und Personalentwicklung

eFragen Sie uns einfach an, wir konzipieren dann lhr individuelles Wunschprogramm!
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Winterliches Trapper-Erlebnis

e Auf Schneeschuhen geht’s durch glitzernde, unberihrte Winterlandschaften

*\Was muss ein Trapper kdnnen? Heute lernen die Teilnehmer z.B., sich mit dem
Kompass zu orientieren, Fahrten zu lesen, Fallenbau, Feuermachen ohne Feuerzeug
oder sogar, wie man ein richtiges Iglu baut!

e\Wunderschone Huskies warten nur darauf, die Teilnehmer mit auf ihre Runde zu
nehmen —im Workshop hat jeder Teilnehmer Gelegenheit, den Umgang mit diesen

Tieren zu erlernen und dann selbst einen Schlitten zu fahren (je nach Zeitrahmen und
Budget)

WwWw.conout.com
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Iglubau-Workshop

*Ein echtes Iglu bauen — eine Herausforderung fir Ihr ganzes Team!

eDie Teilnehmer erfahren, wie ein Iglu gebaut werden muss, damit es stabil ist und den
Schneestiirmen trotzt

eUnd dann geht’s an die Arbeit!

eJe nach Teilnehmerzahl wird ein Iglu oder ein kleines Igludorf gebaut

eDer Abschluss-Gliihwein schmeckt im selbstgebauten Iglu gleich doppelt gut ©
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Schneeschuhwanderung

eEinfach die Winterlandschaft geniel3en!

e Mit den groRflachigen Schneeschuhen sinkt man kaum ein und kann auch abseits der
Wege im unverspurten, glitzernden Schnee seine Spur legen.

*Fir jeden machbar, keine besondere Sportlichkeit erforderlich

e Auf Wunsch als Orientierungswanderung mit Kompass oder GPS
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Winter-Olympiade

eLustiger Teamwettkampf mit auRergewdhnlichen Disziplinen

eDie Teilnehmer kampfen an verschiedenen Stationen um Punkte, um am Ende aufs
Siegerpodest zu kommen, z.B.

eTeamski: nur koordiniert geht’s auf diesem Riesenski gemeinsam voran

eSchneeskulpturbau: hier ist Kreativitat gefragt!

eBungeerunning: ,an der langen Leine” — Kampf gegen die Kraft des Gummiseils

eBiathlon: mit Lasergewehren konnen die Teilnehmer hier auf den Spuren von Kati
Wilhelm & Co. wandeln

eAcid River: ein , gefahrlicher” Fluss muss vom Team mit wenigen Hilfsmitteln
uberquert werden
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Schneeschuh-Biathlon

e Auf den Spuren von Kati Wilhelm & Co.!
eUnter fachkundiger Anleitung lernen die Teilnehmer den Umgang mit den
Schneeschuhen

e Am SchielBstand wird die richtige Technik fiir das Liegend- als auch fiir das Stehend-
Schiellen gelibt

eNach der Trainingszeit folgt dann der Wettkampf, jeder Schiel3fehler kostet wertvolle
Strafsekunden!
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Schlittenbau

e\Wer baut das schnellste und stabilste Gefahrt?

eAus Sets bauen sich die Teilnehmer ihren individuellen Schlitten zusammen.

eDer Schlitten muss im Anschluss nicht nur schnell im Slalom-Parcours sein, sondern
sollte auch stabil genug sein 2 Personen zu beférdern.

eIm Anschluss folgt als Highlight ein abschliefendes Wettrennen in Form eines Slalom-
Parcours.
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Schneekunst

*Die Teilnehmer werden mit den nétigen Utensilien (Schaufeln, Wannen, Sagen, Farbe,
etc.) ausgestattet

*Dann heildt es genug Schnee zu sammeln, um ein ordentliches Bauwerk entstehen zu
lassen

*Hier kann variiert werden zwischen einer Schneebar, die vielleicht spater noch zum
gemeinsamen Apres-Ski dient, oder Schneeskulpturen, die nach Kreativitat und
Bauweise bewertet werden
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Eisschnitzen

* Auf geht’s, um herauszufinden welche Teilnehmer zu den kreativen Kopfen der
Gesellschaft zahlen!

*Aus Eisblocke sollen in Kleinteams kreative Eisskulpturen geschnitzt werden

*Um das Ganze interessanter und lustiger zu gestalten wird zu Beginn ein
gemeinsames Motto der ,,Schnitzaktion” bestimmt

*Bei der Halfte der Zeit werden die Eisblocke unter den Teams getauscht, und es muss
die jeweils begonnene Arbeit des Vor-Teams fortgesetzt werden
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eseit Grindung im Jahr 2000 erfolgreicher Anbieter von Outdoor-
Trainings und Outdoor-Events

eZusammenarbeit mit einem professionellen Netzwerk von Trainern
und Spezialisten

eindividuell malRgeschneiderte Veranstaltungen entsprechend lhrer
Bedlirfnisse

ezufriedene Kunden z.B. Allianz, Audi, Hugo Boss, Nokia, T-Systems
und viele mehr

emehr Infos unter www.conout.com
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CONOUT - lhr professioneller Partner:

Markus Ried

Diplom-Wirtschaftspadagoge

Akademischer Coach und
Organisationsentwickler (i.A.)

markus.ried@conout.com

WwWw.conout.com

QualitatsExperte 2013
Erfolgsgemeinschaft.com

CONOUT GbR

Rathausplatz 1

83334 Inzell

Tel. 0 86 65 /92 86 66
www.conout.com
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Sebastian Hetz
Diplom-Betriebswirt (FH)

sebastian.hetz@conout.com
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