Whitepaper
Der griine Vorteil:
Naturintegrierte
Tagungen & Seminare
im B&O Parkhotel

Bad Aibling « Wissenschaftlich fundiert « Modern gestaltet
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|. Executive Summary: Entfesseln Sie Spitzenpotenzial in der
Umarmung der Natur

In einer Ara stetig steigender Anforderungen am Arbeitsplatz fiihren traditionelle
Konferenzumgebungen oft zu mentaler Ermidung, die Produktivitdt und Innovationskraft
beeintrachtigt. Dieses Whitepaper stellt einen Paradigmenwechsel vor: Es nutzt die
wissenschaftlich erwiesene, erholsame Kraft der Natur, um lhre Firmentreffen, Tagungen und
Seminare in hochwirksame, verjiingende Erlebnisse zu verwandeln.

Durch die bewusste Integration von frischer Luft und Grinflachen kénnen Unternehmen
Spitzenleistungen freisetzen, Kreativitat férdern, den Teamzusammenhalt starken und das
Wohlbefinden der Mitarbeiter erheblich steigern, wahrend sie gleichzeitig einen messbaren
Return on Investment (ROI) erzielen.

Das B&O Parkhotel, eingebettet in die idyllische bayerische Landschaft Bad Aiblings, erweist
sich als der ideale Ort fur diesen transformativen Ansatz — Ihr Partner fir Seminare, die
inspirieren und nachhaltig wirken.

ll. Die moderne Unternehmenslandschaft: Herausforderungen
und der Ruf nach Erholung

Die heutige Arbeitswelt ist von einem unerbittlichen Tempo gepragt, das durch digitale
Kommunikation, standige Problemldsung und die Verschmelzung von Berufs- und Privatleben
verstarkt wird. Diese Dynamik hat ein Umfeld geschaffen, das besonders anfallig fiir mentale
Erschopfung ist.

Es geht hier nicht nur um Mudigkeit — sondern um eine tiefere Form der kognitiven und
emotionalen Erschdpfung, die die Fahigkeit zur fokussierten Aufmerksamkeit, zum kreativen
Denken und zur Selbstregulierung beeintrachtigt.

Die unsichtbare Last der modernen Arbeit

Der zunehmende Druck in modernen Arbeitsumgebungen fiihrt zu Problemen der mentalen
Ermidung. Effizienz, Produktivitat und technologische Beschleunigung haben dazu gefiihrt,
dass naturliche Erholungspausen reduziert oder ganz eliminiert wurden.

Dies schafft ein systemisches Problem: Die Mechanismen, die Produktivitdt steigern sollen,
erschopfen gleichzeitig das Humankapital, auf das sie angewiesen sind. Oft bleibt dieser
Zustand so lange unbemerkt, bis er sich in Burnout, LeistungseinbuBen oder Fluktuation duBert.
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Wirtschaftliche & menschliche Kosten der Vernachlassigung

Mentale Ermidung verursacht erhebliche wirtschaftliche Kosten: erhdhte Fehlzeiten, sinkende
Produktivitat und steigende Gesundheitsausgaben. Die meisten Mitarbeiter verbringen ihre
Karriere damit, Stress zu bewaltigen, statt aktiv ihr Wohlbefinden zu starken.

Deshalb braucht es praventive Strategien. Naturbasierte Erholung ist nicht nur ein 'Nice-to-
have', sondern eine wirtschaftlich sinnvolle Investition in Gesundheit, Leistung und
Mitarbeiterbindung.

lll. Die Wissenschaft der Gelassenheit: Der tiefgreifende Einfluss
der Natur auf Geist und Korper

Dieser Abschnitt liefert die wissenschaftlichen Grundlagen dafiir, warum die Natur einen so
starken regenerativen Einfluss auf Geist, Kdrper und kognitive Leistungsfahigkeit hat. Es geht
um messbare Effekte, die in Studien nachgewiesen wurden — und die erklaren, warum
naturintegrierte Tagungen so wirksam sind.

A. Kognitive Verjungung: Fokus scharfen und Kreativitat entfachen

Die Natur hilft, erschopfte Aufmerksamkeitsressourcen wiederherzustellen. Die sogenannte
‘Aufmerksamkeits-Wiederherstellungs-Theorie (ART)' beschreibt, wie natlrliche Umgebungen
muhelose Aufmerksamkeit (,Faszination”) auslésen und dadurch die erschopfte, gerichtete
Aufmerksamkeit regenerieren.

Natlrliche Umgebungen schaffen die vier Kernbedingungen erholsamer Umgebungen:
Wegsein, Ausdehnung, Kompatibilitdt und Faszination. Diese Kombination ermdglicht eine
tiefgreifende mentale Erholung.

Studien zeigen, dass schon kurze Naturaufenthalte die Konzentration verbessern und die
Leistung bei kognitiven Aufgaben steigern. Kreativitat kann — je nach Studie — um 15 bis 50 %
zunehmen. Ein Test zur kreativen Probleml6sung zeigte Steigerungen von bis zu 50 %, wenn
Menschen vorher Zeit in der Natur verbrachten.

B. Stressreduktion & emotionales Gleichgewicht: Eine Grundlage fir
Spitzenleistungen

Die Natur 16st automatische physiologische Entspannungsreaktionen aus. Die sogenannte
Stressreduktions-Theorie (SRT) zeigt, dass natirliche Settings — insbesondere Vegetation, Wald
und Wasser — Stressreaktionen senken und das Gleichgewicht des Nervensystems
wiederherstellen.
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Belegte Effekte beinhalten niedrigere Herzfrequenz, reduzierten Blutdruck und sinkende
Cortisolwerte. Zeit im Wald starkt das Immunsystem durch erhdhte Aktivitat natdrlicher
Killerzellen, ausgel®st durch Phytonzide (natlrliche Baumstoffe).

Auch psychisch wirkt Natur wie ein Reset: weniger Stress, weniger Symptome von Depression
und Angst, mehr Gelassenheit. Historisch galt Natur als direkte Antwort auf urbane
Reizuberflutung.

Neurobiologisch wurden Veranderungen im Gehirn nach Naturkontakt nachgewiesen: weniger
Aktivitat in stressbezogenen Arealen, mehr graue Substanz im prafrontalen Kortex, Aktivierung
des parasympathischen Systems und erhdhte Ausschiittung von Dopamin und Serotonin.

C. Die Kraft der multisensorischen Immersion: Jenseits des Visuellen

Natur wirkt nicht nur visuell. Gerdusche (Wasser, Vogel), Gertiche (Wald, Erde) und taktile Reize
(Wind, Texturen) verstarken die regenerative Wirkung. Der multisensorische Charakter der
Natur senkt Stress starker als reine visuelle Reize.

Naturliche Gerduschkulissen reduzieren die Aktivitat der Amygdala, fordern Entspannung und
erhdéhen die Vagusnervaktivitat — was eine tiefe parasympathische Erholung auslost.

Eine wirklich erholsame Naturerfahrung ist immer multisensorisch. Tagungen, die sich auf
Outdoor-Elemente und naturnahe Raume stiitzen, nutzen genau diesen Effekt.

IV. Jenseits des Sitzungssaals: Quantifizierbare Geschaftsvorteile
von grinen Tagungen

Dieser Abschnitt Ubersetzt die wissenschaftlichen Erkenntnisse in konkrete wirtschaftliche
Vorteile. Naturintegrierte Tagungen steigern messbar die Produktivitat, Kreativitat und das
Engagement der Mitarbeitenden, starken Teams und reduzieren Kosten.

A. Gesteigerte Produktivitat & Engagement: Greifbare Ergebnisse erzielen

Der Kontakt mit der Natur steigert die Produktivitat nachweislich um 6-21 %. Unternehmen,
die biophile Elemente integrieren, stellen fest, dass Mitarbeitende konzentrierter und
ausdauernder arbeiten.

Kognitive Leistung und Fokus steigen deutlich. Tagungen, die regelmaBige Bewegungspausen,
Outdoor-Elemente und Achtsamkeit integrieren, zeigen eine um 23 % hohere
Informationsspeicherung.

Eine globale Bank meldete nach Einfiihrung naturbasierter Pausen eine Steigerung der
kreativen Probleml6sung um 38 % und eine Reduktion der Ermidung um 45 %.
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B. Gestarkter Teamzusammenhalt & Zusammenarbeit: Resiliente Teams
aufbauen

Natur fordert soziale Verbundenheit. Outdoor-Workshops, gemeinsame Spaziergange und
Aktivitaten steigern Vertrauen, Empathie und die Kommunikation innerhalb von Teams.

Fallstudien zeigen, dass Teams in naturnahen Umgebungen kooperativer arbeiten, Konflikte
schneller I6sen und kreativer an Aufgaben herangehen.

Die Natur wirkt als sozialer Katalysator: Hierarchien werden weicher, die Atmosphéare wird
authentischer — und Teams wachsen nachhaltig zusammen.

C. Verbessertes Mitarbeiterwohlbefinden & -bindung: Investition in lhr
Humankapital

Wellnessorientierte Veranstaltungen reduzieren Fehlzeiten um 32-41 % und steigern die
Mitarbeiterzufriedenheit deutlich.

Mitarbeitende in biophilen Umgebungen berichten von hd&herer Motivation, geringerer
mentaler Belastung und starkerer Identifikation mit ihrem Arbeitgeber.

Unternehmen, die regelmaBig naturbasierte Angebote schaffen, verzeichnen langfristig
bessere Bindungsraten und geringere Fluktuation.

D. Steigerung des Markenimages & der Nachhaltigkeitsziele

Nachhaltigkeit wird immer mehr zur Grundanforderung. 60 % der Eventplaner bericksichtigen
Nachhaltigkeit in ihren RFPs — Tendenz steigend.

Naturintegrierte Events zahlen auf ESG-Ziele ein, starken die Markenwahrnehmung und
positionieren Unternehmen als verantwortungsbewusst und modern.

Biophile Eventdesigns gelten als innovativ und zukunftsorientiert und verbessern die
AuBenwirkung eines Unternehmens deutlich.
E. Quantifizierung des Ertrags: Der ROI naturintegrierter Veranstaltungen

Unternehmen, die Wellness und Naturintegration priorisieren, erzielen einen um bis zu 43 %
hoheren ROI im Vergleich zu klassischen Formaten.

Einsparungen entstehen durch weniger Krankheitsausfalle, hdhere Arbeitsleistung, verbesserte
Bindung und gesteigerte Attraktivitat fir Talente.

Der ROI ist ganzheitlich zu verstehen — er umfasst wirtschaftliche, kulturelle und
gesundheitliche Vorteile, die sich langfristig vervielfachen.
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Tabelle: Key Performance Indicators (KPIs) naturintegrierter Tagungen

KPI-Kategorie Quantifizierbare Wirkung Implikation

Produktivitat 6-21 % hoher Mehr Output, bessere
Effizienz

Kreativitat Bis zu +50 % Innovationsspriinge,

bessere Losungen

Informationsspeicherung +23 % Tiefe Lernprozesse

Mentale Ermidung -45 % Langere
Konzentrationsfahigkeit

Fehlzeiten -32-41% Kostenersparnis, hohere
Verfligbarkeit
Mitarbeiterbindung +37 % Uber 2 Jahre Weniger Fluktuation
Talentgewinnung +52 % Attraktivere
Arbeitgebermarke
Event-ROI +43 % Maximierte Wertschépfung

V. Das B&O Parkhotel: Ihr Tor zum griinen Erfolg

Das B&O Parkhotel in Bad Aibling ist weit mehr als ein Tagungsort: Es ist ein strategischer
Partner fir Unternehmen, die produktive, naturintegrierte und wissenschaftlich fundierte
Tagungserlebnisse schaffen mochten. Die einzigartige Verbindung aus Architektur, Natur,
Wellness und Raumgestaltung macht es zu einem idealen Ort flr nachhaltige
Leistungssteigerung.

A. Ein Refugium fur Innovation und Wohlbefinden: Die Umgebung

Die Lage im bayerischen Voralpenland bietet einen auBergewdhnlichen Riickzugsort. Das Hotel
ist eingebettet in einen Uber sechs Hektar groBen Park mit altem Baumbestand — ein Umfeld,
das sowohl Ruhe als auch Inspiration bietet.

Die Parklandschaft schafft die Voraussetzungen fir alle vier ART-Merkmale: Ausdehnung,
Faszination, Kompatibilitdt und Wegsein. Sie unterstitzt tiefgreifende mentale Erholung und
bietet vielfaltige Mdglichkeiten fiir Outdoor-Pausen, Workshops und Naturerlebnisse.
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B. Modernste Einrichtungen, natuirlich integriert: Die Infrastruktur

Die lichtdurchfluteten Tagungsraume ermdglichen produktives Arbeiten und schaffen durch
die naturnahe Architektur ein besonderes Ambiente. Insgesamt 14 Raume und Gber 2.000 m?
Konferenzflache bieten flexible Nutzungsmdoglichkeiten.

Der direkte Zugang zum Park ermdglicht einen nahtlosen Wechsel zwischen Indoor- und
Outdoor-Sequenzen — ein zentraler Vorteil flr naturintegrierte Tagungen. Die Rdume sind so
gestaltet, dass sie Tageslicht, Ruhe und Naturblick harmonisch miteinander verbinden.

C. Ganzheitliche Verjiingung: Wellness und kulinarische Exzellenz

Ein erfolgreicher Tag endet im B&O Parkhotel nicht mit dem letzten Agenda-Punkt. Der
Wellnessbereich mit Bio-Sauna, Dampfbad, Ruheraum und beheiztem 20-Meter-AufBenpool
bietet regenerative Erholung nach intensiven Arbeitseinheiten.

Die Kiiche im Casino-Restaurant legt Wert auf saisonale, regionale und frische Produkte — ein
weiterer Baustein fur ganzheitliches Wohlbefinden.

D. Bad Aibling: Ein Kurort der Gesundheit und Inspiration

Als traditionsreicher Kurort mit dem Pradikat ,Heilbad” bietet Bad Aibling ideale Bedingungen
fur Gesundheit, mentale Regeneration und Inspiration. Die Kombination aus alpennahem
Klima, Thermalangeboten und vielfaltigen Freizeitmdglichkeiten macht die Stadt zum
perfekten Rahmen fir ganzheitliche Tagungserlebnisse.

Zahlreiche Outdoor-Aktivitaten — von Wandern bis Radfahren — verstarken den regenerativen
Effekt einer naturintegrierten Veranstaltung zusatzlich.
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Tabelle: B&O Parkhotel auf einen Blick

Bereich Feature Vorteil

Lage & Natur 6 Hektar Park, Alpenblick Tiefe Erholung,
inspirierendes Umfeld

Tagung 17 Raume, 2.200 m? Flache = Flexible Nutzung, moderne
Technik

Outdoor Direkter Parkzugang Outdoor-Workshops,
Teambuilding

Wellness 200 m? Bereich + Regeneration &

AuBenpool Entspannung
Kulinarik Regionale Kiiche Ganzheitliches

Wohlbefinden

Destination Heilbad Bad Aibling Gesundheits- und
Wellnesskompetenz

VI. Den Wandel vollziehen: Ihre nachste griine Konferenz
umsetzen

Die Entscheidung fiir eine naturintegrierte Veranstaltung ist ein strategischer Schritt, der weit
Uber die Wahl eines Tagungsortes hinausgeht. Um den maximalen Nutzen zu erzielen, braucht
es eine bewusste Planung, die den wissenschaftlichen Erkenntnissen und den Bedtirfnissen der
Teilnehmenden gerecht wird.

Strategische Planung fur einen erlebnisorientierten ROI

Der Erfolg einer naturintegrierten Veranstaltung hangt wesentlich davon ab, wie bewusst sie
gestaltet wird. Unternehmen muissen den Fokus von reiner Logistik auf ein ganzheitliches
Erlebnisdesign verschieben.

Dazu gehdren klare Ziele, die Integration von Outdoor-Elementen, eine sinnvolle Agenda-
Struktur sowie Pausen und Aktivitaten, die das kognitive, emotionale und soziale Wohlbefinden
fordern.

Outdoor-Workshops, achtsame Spaziergange, kurze Bewegungspausen und Naturerlebnisse
erhdhen nicht nur die Konzentration und Kreativitat, sondern steigern auch die Teamdynamik
und das Engagement der Teilnehmenden.
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Partnerschaft als Katalysator fir griine Veranstaltungen

Unternehmen missen diesen Wandel nicht allein bewaltigen. Erfahrene Partner wie das B&O
Parkhotel spielen eine entscheidende Rolle bei der Umsetzung naturintegrierter
Veranstaltungen.

Destinationsmanagementorganisationen (DMOs) und nachhaltigkeitsorientierte Eventpartner
verfiigen zunehmend Uber Expertise, Ressourcen und Best Practices, um naturbasierte
Tagungen erfolgreich zu gestalten.

Das B&O Parkhotel bietet durch seine Lage, Infrastruktur und Erfahrung ideale
Voraussetzungen, um Unternehmen bei der Planung und Umsetzung zu unterstitzen —
inklusive Vorschldgen fir Outdoor-Aktivitaten, Erlebniselemente und nachhaltigkeitsorientierte
Gestaltung.

VII. Fazit: Die Zukunft produktiver und erholsamer Tagungen

Naturintegrierte Veranstaltungen sind keine WohlfihimaBnahme, sondern eine strategische
Antwort auf die zentralen Herausforderungen der modernen Arbeitswelt. Sie adressieren
mentale Ermidung, steigern kognitive Fahigkeiten, starken Teams und fordern nachhaltige
Leistungsfahigkeit — alles wissenschaftlich belegt und wirtschaftlich messbar.

Die Natur wirkt wie ein biologischer Verstarker fir Konzentration, Kreativitat, emotionale
Stabilitat und zwischenmenschliche Verbundenheit. Unternehmen, die diese Erkenntnisse
nutzen, erschlieBen einen klaren Wettbewerbsvorteil — sowohl im Hinblick auf Produktivitat als
auch auf Employer Branding und Talentgewinnung.

Das B&O Parkhotel bietet mit seiner weitlaufigen Parklandschaft, den lichtdurchfluteten
Tagungsraumen und seinem ganzheitlichen Wellnessangebot alle Voraussetzungen, um
diesen naturintegrierten Ansatz wirkungsvoll umzusetzen. Es ist nicht nur ein Ort zum Tagen —
sondern ein Partner fur die Entwicklung von Humankapital.

In einer Arbeitswelt, in der Burnout, Informationsiiberlastung und Kreativitatsblockaden
zunehmend zur Belastung werden, ist der naturintegrierte Tagungsansatz kein Trend, sondern
ein neuer Standard fir zukunftsorientierte Unternehmen.

Erleben Sie den grinen Vorteil.

Buchen Sie lhr Seminar im B&O Parkhotel und nutzen Sie die Kraft der Natur fir
Unternehmensentwicklung, Leistungsfahigkeit und nachhaltige Inspiration.

Lassen Sie lhre nachste Konferenz zu einem Erlebnis werden, das nicht nur Wissen vermittelt,
sondern Teams starkt, Menschen inspiriert und langfristig wirkt.



